Quinoa-Vollkornreis,

643 keal | € 10,90

SOULMATE

FUNKY MONKEY

Grillgemiise, Stuftkartoffeln?,
Rote Bete, Edamame¥, Mais,
Granatapfelkerne, Walniisse™

SPRINGBREAK

WONDERBOWL

Kartoffelstampfrol24,

Erbsen, Mohren, gerosteter Blumenkohl,
Rotkrautsalat, Gurke, Falafel-Ballchen®!,
karamellisierte Zwiebeln®'4, RostzwiebelnA!

427%eal | € 10,50

VEGGIE DELUXE

Couscous?'Ft,
Staudenselleriet, rote Linsen”FNs,
Zucchini-Nudeln, Grillgemtse, Kidney-
bohnen, Hummus Natur", Granatapfelkerne

805keal | € 11,90

WILD FLAVOR

Vollkornreis,

Rote Bete, Avocado, Mais, gebratene
Champignons*!t, SufRkartoffeln?,
Mango, marinierter TofuA'F,
Cashewkernet*

717keal | € 11,50

Weiller Reis,
Wakame-Algensalat*'™, Curry-
Blumenkohl, Mohren, karamellisierte
Zwiebeln®# gebratene Champignons”'F,
Brokkoli, Edamame?¥, eingelegter Ingwer3"?

441kcal | € 10,50

Weiller Reis,
gerosteter Blumenkohl,
Edamame?¥, Blaubeeren, Falafel-

Ballchen?!, gerostete Kichererbsen,

Brokkoli, Mais

544 keal | € 10,50

Quinoa-Vollkornreis,

Erbsen, schwarze Bohnen”'¥*N03 Avocado,
gebratene Champignons”'f, Mohren, Rote
Bete, Erdnuss-HummusF#N13,

Koriander

704keal | € 10,90

Alle Bowls
inklusive
Wwildkr auter-
galat und

gesam'

BUDDHA

CouscousAtFt,

Brokkoli, rote Linsen”'™N3, Gurke,
Mais, gerostete Kichererbsen,
karamellisierte Zwiebeln©4,
Falafel-Ballchen*!, Koriander

753keal | € 11,50

CHICKARELLA

Weiler Reis,

SuRkartoffeln?, Planted Chicken,
Curry-Blumenkohl, Zucchini-Nudeln, Mais,
Erdnuss-Hummus®™3 karamellisierte
Zwiebeln®# Erdnuisse®

785keal | € 11,90

Vollkornreis,

StRkartoffeln!, Curry-Blumenkohl,
Mohren, gebratene ChampignonsA'f,
Ananas, Rote-Bete-HummusMN’

599 keal | € 10,50

HI PROTEIN

Quinoa-Vollkornreis,
veganer Kebap, Erbsen, schwarze

Gurke, Mango, Erbsen-Hummus®,
Kirbiskerne

723keal | € 11,90

Geschmacksnc‘mun

Mehr auf | :
funkybow!.de |

Bohnen##No3, gerosteter Blumenkohl,

SALATE

ITALIAN LOVE

Wildkrautersalat, Mohren, Mais,
Gurke, Rote Bete, Kalamata-Oliven,
Grillgemise, getrocknete Tomaten©?,
Kornermix, Sesam"

354 keal | € 10,90

GREENLAND

Wildkrautersalat, Rote Bete, Mais,
Kirschtomaten, Mohren,
Erbsen-HummusV, Falafel-Ballchen®,
Kurbiskerne, Sesam™

355keal | € 10,50

FOLGT
UNS AUF
.y INSTAGRAM

@funkybowl

HELLO CHICO

Wildkrautersalat, Planted Chicken",

Zucchini-Nudeln, Mohren,

Rotkrautsalat, schwarze BohnenAFNo3)

Staudensellerie’, Sesam"

309 keal | € 10,90

CHILLOUT

Wildkrautersalat, Gurke, Edamame¥,
Curry-Blumenkohl, Hummus Natur®,

karamellisierte Zwiebeln®4,

geroOstete Kichererbsen, Koriander, Sesam"

277keal | € 10,50

...und

taggt uns
in Euren
Posts!




@ :
gtell Dir

DO IT YOURSELF m5gchr1tteﬂ

Deine
eigene BOWX
Zusammen:

Wabhle eine Basis, eine Sauce, 3 Toppings,
2 Premium-Toppings und ein Extra.

(Alle Bowls mit Wildkrautersalat und Sesam®.)

@) STEP 0 =Z STEP e @) sTEP e
=
%) L O
< CouscousAit U Balsamico-Himbeerfot34 Z Ananas
KartoffelstampfFo124 D Curry-MangoFN137.2 &= Curry-Blumenkohl
Quinoa-Vollkornreis Gurke-TahiniFMn13 @ CouscousAtFt
Vollkornreis < Hot Chipotlef™!3 @ Gerdsteter Blumenkohl
Weiler Reis m Knoblauch-IngwerAtF37.2 Schwarze Bohnen##No3
Wildkrautersalat Rucola-SenfA*M © Brokkoli
Zucchini-Nudeln Soja-Erdnuss®it3 Gebratene Champignons*'™
Thai-Curry™379 I% Edamame”
Erbsen
EXTRA-SAUCE Grillgemuse
1,00€ Gurke
Kidneybohnen
Kichererbsen
0 Kirschtomaten
m STEP Rote Linsen#FN3
m " n Mais
() Moheen
Z Wakame-Algensalat?FN! Rote Bete
—s Avocado STEP 6 Rotkrautsalat
@ Getrocknete Tomaten©? Staudensellerie®
Granatapfelkerne Wildkrautersalat
Q Hummus Natur® Cashewkernet* Karamellisierte Zwiebeln®+
Rote-Bete-HummusMN” Chia-Samen Zucchini-Nudeln
O Erbsen-Hummus® Chiliflocken
H= Erdnuss-HummugtiNts Erdnusse® JEDES WEITERE
Blaubeeren Eingelegter Ingwer®7? 1,00€
2 Falafel-Ballchen*! Koriander
Kalamata-Oliven Kérnermix
D SuRkartoffeln! m Kirbiskerne
== Mango < Leinsamen
2 Marinierter TofuA® Rostzwiebeln®!
Veganer Kebap g Sonnenblumenkerne
m Planted Chicken™ H= WalniisseH ab
g JEDES WEITERE x JEDES WEITERE % g '9 0
@ 2,00€ [LIL] | os0¢

Online vorbestellen auf

funkybowl.de

BERLIN

DUSSELDORF

ZEHLENDORF PEMPELFORT
Teltower Damm 33 Nordstrafie 46
14169 Berlin 40477 Dusseldorf
berlin@funkybowl.de d-pempelfort@funkybowl.de

Inh.: Mathias Preuhs Inh.: Thomas Mandlik

Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo-So 11-20:30h Mo-Sa 11-20h

Pop-up
) Store
DUSSELDORF METTMANN

MEDIENHAFEN ZENTRUM - KO-GALERIE
Hammer Strafle 19 Am Konigshof
40219 Diisseldorf 40822 Mettmann

d-medienhafen@funkybowl.de
Inh.: FB Betriebs GmbH

mettmann@funkybowl.de
Inh.: FB Betriebs GmbH

Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo-Sa 11-20h Mo-Sa 11-20h

Folge uns auf @ @funkybowl und f/funkybow!

0 Mull und Ressourcen einsparen mit Mehrweg.

Alle Bowls und Salate auf Wunsch auch CO,-freundlich
@ in REBOWL-Mehrwegverpackungen (Pfand 5¢€).

* Minde stellwert: ab 16 Euro. Getranke & Desserts nur in Verbindung mit Hauptgerichten im Lleferserwce erhalt wh Bei Re
klamationen Fmgen & Arregungen erreichen Sie uns telefonisch unter 0211 94 D-Pe

%TF\ITE mn F(A stc

(D-Medient Mit Erscheinen dieser Speisekarte verlieren alle vorherigen ihre Gul

2mit Antioxidationsmittel, ®mit Konservierungsstoff, * geschwefelt, ® mit Phosphat, ® mit Gﬂommabksvcrc crkcr "mit %Lquq
mittel. ALLERGENE: # Glutenhaltige Getreide sowie daraus gewonnene Erzeugnisse (*! Weizen, #* Gerste, #* Hafer), ® Krebstiere
und Krebstiererzeugnisse, ©Eier und Eierzeugnisse, ® Fisch und Fischerzeugnisse dnisse und Erdnusserzeugnisse,  Soja-

bohnen und Sojaerzeugnisse, “Milch und Milcherzeugnisse (einschliefllich Laktose), ¥ Schalenfrichte ("' Mandeln, "*Haselnusse,
> Walnusse, ™ Kaschunusse, " Pecannusse, " Pistazien, "” Paranusse, "® Macadamianusse), - Sellerie und Sellerieerzeugnisse,
M Senf und Senferzeugnisse, M Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, © Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10mg/kg oder 10mg/l),
Lupinen und Lupinenerzeugnisse, ® Weichtiere und Weichtiererzeugnisse. Weitere Informationen zu Zusatzstoffen, Allergenen
& Nahrwerten unter funkybowl.de,im ausliegenden Infomaterial oder auf Nachfrage bei unseren Mitarbeitern. Stand September 2022.

Nur bis

3112
Pop-upy Store in
METTMANN
KO=GALERIE

AM KONIGSH 0F,

POWERED BY

planted.

UNSERE APP

den,
Jetzt kostenlos herur&telﬂeisten
dbeide
istrieren N .
Bgsteﬂ\mg 3€ Rabatl erhalter

CODE:



